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BALANCE

GEIST & SEELE

FÜR KÖRPER,

Mineralstoffberatung

Neu

Unsere PTA und ausgebildete Mineralstoffbera-
terin Stefanie Wieck (Gütersloh)  steht Ihnen für 
eine ausführliche Beratung zur Verfügung.

Vereinbaren Sie einen Termin!



Balance für Körper, Geist und Seele 

Stressiger Alltag, Fastfood-Generation, Umweltgifte — 
immer mehr Menschen achten in diesen bewegten Zeiten 
bewusst auf ihren Körper.  Wie man Alltagssituationen 
gelassen meistern, mehr Vitalität, Lebensfreude und ein 
seelisches Wohlbefinden erzielen kann?

Lassen Sie sich von uns beraten!

Wir bieten Ihnen

•	 Ausführliche Antlitzanalyse (45 Min. für 30 Euro)

•	 Erstellung eines persönlichen Einnahmeplans
•	 Ernährungsberatung
•	 Fachliche Nachbetreuung

Antlitzanalyse 

Das Gesicht des Menschen ist wie ein Buch in dem man 
liest. In einer Antlitzanalyse geht es um die Feststellung 
von Mineralstoffmängeln im Körper. Anhand von Hautver-
änderungen, Verfärbungen, Glanz-, Schatten- und Falten-
bildung ist der Mineralstoffmangel erkennbar. 

Biochemische Mineralstoffberatung 

In der Mineralstoffberatung analysieren und betrachten 
wir zunächst einzelne Mängel und eventuelle körperliche 
Beschwerden. Mit einem persönlichen Einnahmeplan, der 
genau auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt wurde, geben wir 
dann Empfehlungen und Hilfestellungen, wie mit  einer 
gezielten Anwendung von biochemischen Mineralstoffen 
und einer gesunden Ernährung der Stoffwechsel ange-
kurbelt und optimiert werden kann.

Neu


